
 

 
บทที่  ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: 
กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี๒) เพ่ือศึกษาความ
แตกต่างระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน รายได้ต่อ
เดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
การหาค่าความถ่ี(Frequency Distrilution) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และตามด้วย LSD  
 ผู้วิจัยจะได้นําเสนอ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะตามลําดับต่อไปน้ี 
 ๑. สรุปผลการวิจัย 
 ๒. อภิปรายผลการวิจัย 
 ๓. ข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยมีร้อยละ 
(๖๔.๐๐%) และ (๓๖.๐๐%) ตามลําดับ 

อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๕-๖๐ ปี (๕๕.๕๐%) รองลงมา คือ 
๖๑-๗๐ ปี (๒๓.๐๐%) ๗๑ ปีขึ้นไป (๑๖.๐%) และตํ่ากว่า ๕๕ ปี (๕.๕๐%) ตามลําดับ 
 อาชีพเดิม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพ ราชการ/รัฐวิสาหกิจ (๓๒.๐๐%) 
รองลงมา คือ รับจ้าง (๒๑.๕๐%) ธุรกิจส่วนตัว (๑๖.๐๐%) ลูกจ้าง (๑๖.๐๐%) อ่ืนๆ (๑๐.๕๐%) 
และกสิกรรม (๔.๐๐%) ตามลําดับ 
 งานปัจจุบัน  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีงานปัจจุบัน อ่ืนๆ (๓๒.๕๐%) 
รองลงมา คือ ธุรกิจส่วนตัว (๒๔.๕๐%) รับจ้าง (๑๙.๐๐%) ลูกจ้าง (๑๕.๐๐%) สังคมสงเคราะห์ 
(๖.๐๐%) และกสิกรรม (๓.๐๐%) ตามลําดับ 
 รายได้ต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ตํ่ากว่า ๑๐,๐๐๐ 
บาท (๔๑.๐๐%)  บาท รองลงมา คือ ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท (๓๙.๐๐%)  และสูงกว่า ๒๐,๐๐๐ 
บาท (๒๐.๐๐%) ตามลําดับ 



๙๔ 

 ที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่อาศัยกับครอบครัว (๘๑.๕๐%) 
รองลงมา คือ อยู่อาศัยกับญาติ/มิตร (๙.๕๐%) อยู่อาศัยคนเดียว (๘.๐๐%) และอ่ืนๆ (๑.๐๐%) 
ตามลําดับ 
 สุขภาพ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีโรคประจําตัว (๕๗.๕๐%) รองลงมา คือ 
ไม่มีโรคประจําตัว (๔๐.๕๐%) และมีโรคประจําตัวร้ายแรง (๒.๐๐%) ตามลําดับ 
 กิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบ่อยที่สุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา ทําบุญ/ให้ทาน/ตักบาตร (๕๔ .๐๐%) รองลงมา คือ ไหว้พระสวดมนต์ 
(๓๑.๐๐%) ฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะ (๑๐.๐๐%) และปฏิบัติน่ังสมาธิ (๕.๐๐%) ตามลําดับ 
 
 ๕.๑.๒ ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
 พบว่าระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี โดยภาพรวมทุกด้าน พบว่าในภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่าง มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ อยู่ในระดับมาก ( X =๔.๐๑,S.D.=๐.๔๙) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แรงจูงใจด้านจิตวิทยา อยู่ในลําดับสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
๔.๓๓,S.D.=๐.๕๓) อยู่ในลําดับที่ ๑ โดยมีแรงจูงใจด้านปัญญา อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๓๐,S.D. 
=๐.๕๘) อยู่ในลําดับที่ ๒ แรงจูงใจด้านสังคม อยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๓,S.D.=๐.๖๓) อยู่ในลําดับที่ 
๓ และแรงจูงใจด้านกายภาพ อยู่ในระดับมาก ( X =๓.๖๗,S.D.=๑.๐๐) อยู่ในอันดับที่ ๔   
 ด้านกายภาพ พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง มีแรงจูงใจด้านกายภาพในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพ อยู่ในระดับมาก ( X =๓.๖๗,S.D.=๑.๐๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจ 
ข้อ ๗ ไม่อยากรบกวนเงินทองลูกหลาน อยู่ในลําดับสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๔๐,S.D.= 
๐.๙๓) อยู่ในลําดับที่ ๑  ส่วน ข้อ ๕ ทํางานเพ่ือใช้จ่ายส่วนตัวเป็นลําดับที่ ๒ และท่านยังต้องทํางาน
เพ่ือจุนเจือครอบครัว เงินสะสมมีไม่มากพอ เป็นลําดับที่ ๓ อยู่ในระดับมาก และ ข้อ ๓ เพราะ
ครอบครัวมีรายได้ไม่พอใช้จ่าย อยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๒๐,S.D.=๑.๔๐) เป็นอันดับตํ่าสุด  
 ด้านสังคม พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง มีแรงจูงใจด้านสังคมในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ อยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๓,S.D.=๐.๖๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจ ข้อ ๑๐ 
ท่านมักเข้าวัดทําบุญเพ่ือบํารุงศาสนา อยู่ในลําดับสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๓๓,S.D.= 
๐.๗๖) อยู่ในลําดับที่ ๑ รองลงมา ได้แก่ ท่านสนใจสังคมสงเคราะห์,  ยังต้องช่วยเหลือดูแลลูกหลาน 
ต้องช่วยเหลือดูแลญาติ/มิตร ส่วนข้อคําถามท่านยังเป็นกรรมการ ชมรมหรือสมาคมในสังคมตาม
โอกาส อยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๐๐,S.D.= ๑.๓๖) อยู่ในอันดับตํ่าสุด  
 ด้านจิตวิทยา พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง มีแรงจูงใจด้านจิตวิทยา ในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๓๔,S.D,=๐.๕๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
แรงจูงใจ ข้อ ๒๑ คิดว่าชีวิตยังมีคุณค่าแม้มีอายุมากแล้ว อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๖๓,S.D.= 
๐.๔๙) อยู่ในลําดับที่ ๑ รองลงมา ได้แก่ มีความสุขกับชีวิตที่มีคุณค่าและ มุ่งมั่นเพ่ือชีวิตที่ดีที่สุดไป
เรื่อยๆ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน ( X =๔.๕๐,S.D.=๐.๕๗) ส่วนข้อคําถาม ยังผูกพันกับงานเดิม อยู่ในระดับ
มาก ( X =๔.๑๐,S.D.=๐.๘๘) อยู่ในอันดับสุดท้าย  



๙๕ 

 ด้านปัญญา พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง มีแรงจูงใจด้านปัญญา ในการดําเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๔.๓๑,S.D.=๐.๕๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจ อยู่
ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ข้อ ๓๒ รู้สึกว่าชีวิตคือการต่อสู้ไม่สิ้นสุด ( X =๔.๕๗,S.D.=๐.๕๐) อยู่ใน
ลําดับที่ ๑  รองลงมา ได้แก่  เพราะเห็นว่าชีวิตมีคุณค่าไม่สิ้นสุด, อยากฝากผลงานความดีไว้ให้
ลูกหลาน ( X =๔.๔๓,S.D.=๐.๖๘) ส่วนข้อคําถาม ข้อ ๒๖ ยังต้องเรียนรู้พัฒนางานมากกว่าเดิมได้ อยู่
ในระดับมาก ( X =๓.๙๐,S.D.=๑.๐๙) อยู่ในอันดับสุดท้าย  
 
 ๕.๑.๓ สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
 เพศ คือ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ของผู้สูงอายุเป็นรายด้าน คือ พบว่า ด้านกายภาพ เพศชายมีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพมากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพในด้านอ่ืนๆ ค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกัน 
 อายุ ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
แต่ละด้าน ทดสอบทางสถิติพบว่า ณ ระดับนัยสําคัญที่ใช้ตัดสิน คือ ๐.๐๕ สรุปผลการทดสอบรายคู่ 
โดยวิธี LSD ปรากฏว่า 
 โดยภาพรวม พบว่า กลุ่มอายุมากกว่า ๗๐ ปี มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
น้อยกว่า ทุกกลุ่มอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เมื่อจําแนกเป็นรายด้านพบว่า  
 ด้านกายภาพ  กลุ่มอายุน้อยกว่า  ๕๕  ปี มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
มากกว่า กลุ่มอายุ ๖๑-๗๐ ปี และ ๗๐ ปี ขึ้นไป อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ด้านสังคม  กลุ่มอายุ มากกว่า ๗๐  ปีขึ้นไป มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
น้อยกว่า กลุ่มอายุ ๖๑-๗๐ ปี และ น้อยกว่า ๕๕ ปี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ส่วนในด้านจิตวิทยาและด้านปัญญา กลุ่มอายุ มากกว่า ๗๐  ปีขึ้นไป มีแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพน้อยกว่า กลุ่มอายุระหว่าง  ๕๕-๖๐ ปี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อาชีพเดิม ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพเดิมแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงในการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพแต่ละด้าน ทดสอบทางสถิติพบว่า ณ ระดับนัยสําคัญที่ใช้ตัดสิน คือ ๐.๐๕ สรุปผลการ
ทดสอบรายคู่ โดยวิธี LSD ปรากฏว่า 
 
 เม่ือจําแนกเป็นรายด้านพบว่า  
 ด้านกายภาพ  กลุ่มรับจ้าง มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพมากกว่า กลุ่ม
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัวและกลุ่มอาชีพเดิมอ่ืนๆ ,ส่วนกลุ่มกสิกรรม มีแรงจูงใจในการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพมากกว่า กลุ่มอ่ืนๆอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  



๙๖ 

 ด้านปัญญา  กลุ่มราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
มากกว่า กลุ่ม ธุรกิจส่วนตัว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 งานปัจจุบัน ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีงานปัจจุบัน ในลักษณะอ่ืนๆแตกต่างกับทุกกลุ่ม 
ยกเว้น กสิกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพแต่ละด้าน ทดสอบทางสถิติพบว่า ณ ระดับนัยสําคัญที่ใช้ตัดสิน คือ ๐.๐๕ สรุปผลการ
ทดสอบรายคู่ โดยวิธี LSD ปรากฏว่า 
 ด้านกายภาพพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีงานสังคมสงเคราะห์และงานอ่ืนๆ มีระดับแรงจูงใจ
ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ด้านสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีงานธุรกิจส่วนตัวและงานอ่ืนๆ มีระดับแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ด้านจิตวิทยา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีงานธุรกิจส่วนตัวและรับจ้าง มีระดับแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ด้านปัญญา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีงานธุรกิจส่วนตัวและลูกจ้าง ธุรกิจส่วนตัวและรับจ้าง 
ลูกจ้างและรับจ้าง มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 รายได้ต่อเดือน ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับรายได้ต่อเดือน แรงจูงใจในการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจ
ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแต่ละด้าน ทดสอบทางสถิติพบว่า ณ ระดับนัยสําคัญที่ใช้ตัดสิน คือ 
๐.๐๕ สรุปผลการทดสอบรายคู่ โดยวิธี LSD ปรากฏว่า 
 ด้านสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับรายได้ต่อเดือน ตํ่ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับ
แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพน้อยกว่า ระดับรายได้ต่อเดือน สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ที่อยู่อาศัย แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ด้านต่างๆ จําแนกตามท่ี
อยู่อาศัย โดยพิจารณาในภาพรวมทุกด้านและโดยภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีที่อยู่อาศัยแตกต่าง
กัน มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ไม่แตกต่างกัน  
 สุขภาพ  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี ด้านต่างๆ จําแนกตามสุขภาพ 
โดยพิจารณาในภาพรวมทุกด้านและโดยภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพแตกต่างกัน มี
แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ไม่แตกต่างกัน  
 กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีกิจกรรมทางศาสนามี
แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแต่ละด้าน ทดสอบทางสถิติพบว่า ณ 
ระดับนัยสําคัญที่ใช้ตัดสิน คือ ๐.๐๕ สรุปผลการทดสอบรายคู่ โดยวิธี LSD ปรากฏว่า 



๙๗ 

 ด้านกายภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติน่ังสมาธิ มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพน้อยกว่า ทุกกลุ่มที่มีกิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ 

 
๕.๒  อภิปรายผล 
 ข้อมูลทั่วไปจากลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุ ๕๕-๖๐ 
ปี มีอาชีพเดิม ราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายได้ต่อเดือน ตํ่ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท อยู่อาศัยกับครอบครัว มี
โรคประจําตัว และชอบทําบุญ/ให้ทาน/ตักบาตร 
 ซึ่งผู้วิจัยเรียงลําดับการอภิปรายผลจากระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ดังน้ี 
 ด้านจิตวิทยา จากงานวิจัย ทําให้ทราบว่าระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุด้านจิตวิทยา อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นอับดับแรก คือการรู้จักควบคุมอารมณ์  
คิดว่าชีวิตยังมีคุณค่าและมุมมองของชีวิตที่ต้องการประกอบคุณประโยชน์แก่ ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ (ธนิกกุล)๑ ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปัจจัยทางจิต-
สังคมแห่งการมีอายุยืนกรณีศึกษาผู้มีอายุยืนต้ังแต่ ๑๐๐ ปีขึ้นไป ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าทางชีวิตที่
สําคัญที่ทําให้ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนขึ้นอยู่กับคุณค่าทางด้านจิตใจและปัญญาเป็นคุณค่าสูงสุด วิธีการที่จะ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ คือ คนรอบข้างโดยเฉพาะบุตรหลานจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุปรับตัวเข้ากับสภาวะดังกล่าวได้ดี คือ การให้เกียรติผู้สูงอายุอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือคง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ การปรึกษาหารือผู้สูงอายุเมื่อต้องการดําเนินกิจกรรมใดๆ ใน
บ้าน เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และสร้างความรับรู้เก่ียวกับตนเองตามสภาพท่ีเป็นจริง 
การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเพ่ือให้มีสังคม ลดความเครียด ไม่สบายใจ การ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทํางานอดิเรกท่ีชอบ ทั้งที่อาจได้ค่าตอบแทนหรือไม่ได้เพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข
และปรับความสมดุลให้กับชีวิต ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้
กับประชากรกลุ่มต่างๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ฝึกคิดแก้ปัญหา ฝึกทักษะทางสังคม มองโลกกว้างขึ้น และ
ฝึกการคิดเชิงบวก เพ่ือมองโลกในแง่ดี เข้าใจตนเองมากข้ึน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและยอมรับความเป็น
จริงที่เกิดขึ้น  
 จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุจะมีการปรับและพัฒนาโครงสร้างขององค์ประกอบด้านจิตใจระดับ
ต่างๆ กันไป โดยท่ัวไปจะมีการปรับระดับจิตใจในทางที่ดีงามมากขึ้น สามารถคุมจิตใจได้ดีกว่า จึง
พบว่าเมื่อคนมีอายุมากขึ้นจะมีความสุขมากขึ้นด้วย ผู้สูงอายุมีลักษณะของโครงสร้างทางจิตใจเฉพาะ
เป็นของตนเอง ซึ่งจะเป็นรากฐานของการแสดงออกของบุคคล แต่ลักษณะการแสดงออกขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่างๆ ร่วมด้วย ได้แก่ บุคลิกภาพเดิม การศึกษา ประสบการณ์ สภาพสังคมในวัยเด็ก อย่างไรก็ดี
มักพบบ่อยๆ ว่าผู้สูงอายุจะมีความเครียดเน่ืองจากโรคทางกายแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง การสูญเสีย
                                                        

 
๑

 พระมหาสุเทพ สุทธิญาโน, “ปัจจัยทางจิต-สังคมแห่งการมีอายุยืนกรณีศึกษาผู้มีอายุยืนต้ังแต่ ๑๐๐ 
ปีข้ึนไป”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓) 



๙๘ 

อาชีพการงาน มีการเสียชีวิตของบุคคลผู้เป็นที่รัก และความเหงาโดดเด่ียวเนื่องจากการขาดคนดูแล  

(สุจริต สุวรรณชีพ, ๒๕๕๔) สอดคล้องกับงานวิจัยของภิรมย์ เจริญผล๒ ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธ
ธรรมที่ใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม
พบว่า ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ มักพบกับปัญหาทางด้านจิตใจ ถ้าผู้สูงอายุเหล่าน้ันสามารถนําหลัก
พุทธธรรมไปปฏิบัติ น่าจะทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นในช่วงปัจฉิมวัย สอดคล้องกับ อัมภัสชา พานิชชอบ๓ 
ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค และสถานท่ีพักผู้สูงอายุ
เอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านบางแคและสถานที่พักผู้สูงอายุเอกชนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ดังน้ัน จึงควรมีการส่งเสริมการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ ด้วยการศึกษาคุณภาพทางจิตใจในตลอดช่วงชีวิต และศึกษา
จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่ สัมฤทธ์ิ เพ่ือพัฒนาหรือดํารงรักษาความมุ่งมั่นของผู้สูงอายุ 
 รองลงมาด้านปัญญา จากงานวิจัย ทําให้ทราบว่า ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุด้านปัญญา อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ รู้สึกว่าชีวิตคือการต่อสู้  เพราะ
เห็นว่าชีวิตมีคุณค่าไม่สิ้นสุด ซึ่งการเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระ ทําตน
ให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความได้ว่า การที่จะนําชีวิตของตนเดินทางก้าวหน้าไปในมรรคาแห่ง
ความสุขที่ไร้โทษและกุศลธรรมที่ไพบูลย์เช่ือมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแห่งเหตุผล 
มั่นใจในปัญญาของมนุษย์ที่จะดับทุกข์หรือแก้ปัญหาได้ตามเหตุผล และเช่ือในสังคมท่ีดีงามของมนุษย์
ซึ่งจะเจริญงอกงามข้ึนได้ตามแนวทางนั้นความเช่ือมั่นน้ี แสดงออกด้วยความเลื่อมใส อันหย่ังลงมั่น
ด้วยปัญญา ในพระรัตนตรัย คือความรู้ความเข้าใจ๔ ดังน้ัน พัฒนาศักยภาพจากสภาพที่เป็นทุกข์ให้
เป็นสุขขึ้นเรื่อย ๆ ในทางที่ถูกต้อง เป็นการพัฒนามนุษย์ที่ต้องมีดุลยภาพ จะต้องพัฒนาความสามารถ
ที่จะมีความสุขเมื่อเราพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเราก็เป็นคนที่สุขง่ายขึ้น และเรากลับ
ต้องการวัตถุน้อยลงพอต้องการวัตถุน้อยลง วัตถุที่จําเป็นต่อการมีความสุขของเราก็น้อยลง เราก็สุข
ง่ายจนกระทั่งในที่สุดเรามีความสุขเต็มอ่ิมในตัวเราตลอดเวลา วัตถุภายนอกเป็นเพียงส่วนเสริมเราก็มี
ความสุขพร้อมกับที่มีชีวิตมีอิสรภาพมากข้ึน 

 

                                                        

 ๒ นายภิรมย์ เจริญผล, “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ :กรณีศึกษา 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 
 ๓ อัมภัสชา พานิชชอบ, “การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 
และสถานท่ีพักผู้สูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี 
๑๑, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๙๙ 

 อันดับรองลงมาคือด้านสังคม จากงานวิจัย ทําให้ทราบว่า ระดับแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุด้านสังคม อยู่ในระดับมาก ด้านสังคม พบว่า ผู้สูงอายุมัก
เข้าวัดทําบุญเพ่ือบํารุงศาสนา สนใจสังคมสงเคราะห์,  ยังต้องช่วยเหลือดูแลลูกหลาน ผู้วิจัยสังเกตได้
ว่า ผู้สูงอายุยังเห็นคุณค่าในตนเอง ต่อสังคม ซึ่งการก้าวขึ้นสู่สังคมท่ีผู้สูงอายุเพ่ิมจํานวนอย่างรวดเร็ว
ของสังคมไทย ย่อมส่งผลให้วิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู้คนในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว อีกทั้งผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน มีศักยภาพมาก จึงควรให้หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้อง รวมทั้ง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีการเตรียมมาตรการออกมารองรับอย่างทันท่วงทีพร้อมที่จะก้าวทัน
สถานการณ์ของผู้สูงอายุและปรับกระบวนการเดิมจากที่มองผู้สูงอายุว่าเป็นภาระของสังคมเป็นการใช้
ประสบการณ์ที่สะสมมายาวนานของผู้สูงอายุมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยการเปิดโอกาส
ส่งเสริมสนับสนุน หาสถานที่ จัดต้ังเป็นชมรมประจําแขวงหรือตําบล  
 
 ด้านกายภาพ จากงานวิจัย ทําให้ทราบว่า ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก เป็นอันดับสุดท้าย ปัญหาสําคัญที่ผู้สูงอายุไทยประสบคือ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจและ สุขภาพ เกือบคร่ึงหน่ึงของผู้สูงอายุ มีรายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ และ ๒ ใน ๓ มี
สุขภาพอยู่ในระดับปานกลางถึงไม่ดีมาก โรคที่มีการรายงาน ว่าเป็นกันมากในกลุ่มผู้สูงอายุ คือ ปวด
หลัง ปวดเอว ไขข้ออักเสบ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ โรคหัวใจ นอกจากน้ียังพบว่า ภาวะการ
เจ็บป่วยของผู้สูงอายุน้ี เป็นเหตุผลสําคัญประการหน่ึง ที่ทําให้ผู้สูงอายุ  ไม่สามารถทํางานหาเลี้ยงชีพ
ได้ แต่ด้วยข้อคําถามในเชิงจิตวิทยาสภาวะที่ไม่ต้องทํางาน อาจทําให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกไม่มั่นคง
ปลอดภัยกลายเป็นคนท่ีต้องอาศัยผู้อ่ืนมากขึ้น โดยปกติกลไกการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะที่ไม่ต้อง
ทํางานและมีรายได้ลดลงของผู้สูงอายุในสังคมไทยก็คือ การประหยัดค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยจะคํานึงถึง
ประโยชน์ของการจับจ่ายใช้สอยมากขึ้น ลดความฟุ้งเฟ้อที่ไม่จําเป็นลง นอกจากน้ี ในวัยสูงอายุ
สามารถควบคุมจิตใจได้ดีกว่าขณะอายุน้อย ทําให้การทํางานในวัยน้ีออกมาในรูปของการทํางานเพ่ือ
ก่อประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าตนเอง อย่างไรก็ตาม ภาวะเหล่าน้ีขึ้นอยู่กับความสามารถของ
ผู้สูงอายุในแต่ละรายในการเผชิญกับปัญหา ปรัชญาในการดําเนินชีวิต ความเช่ือ ความหวัง ความรู้สึก
มีคุณค่า มีศักด์ิศรีของตนเอง ๕ 
 ๕.๒.๑ อภิปรายผล ความแตกต่างของระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี 
 ด้านเพศ  ด้านกายภาพ ทําให้ทราบว่า เพศชายมีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพมากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้วิจัยคาดว่า ในปัจจุบัน เพศชาย
ดูแลสุขภาพร่างกายตนเองมากกว่าในอดีต ส่วนแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในด้านอ่ืนๆ 
ค่าเฉล่ียไม่มีความแตกต่างกัน 

                                                        

 ๕ ไพรัตน์  พฤกษชาติคุณากร,จิตเวชศาสตร์สําหรับประชาชน, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นันทพันธ์, 
๒๕๔๒) 



๑๐๐ 

 ด้านอายุ ทําให้ทราบว่า ในภาพรวมกลุ่มอายุมากกว่า ๗๐ ปี มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพน้อยกว่า ทุกกลุ่มอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผู้สูงอายุมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองในระยะสุดท้ายของช่วงอายุมนุษย์ ความสูงอายุหรือชราภาพจึงเป็นส่วนที่
เก่ียวข้องกับความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม ความสามารถทางร่างกายลดลง 
ความสามารถในการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมต่างๆลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานของ สรกุล เจนอบรม, 
๒๕๔๓)๖ ในวิทยาการผู้สูงอายุ ได้กล่าวไว้ว่า ความชราแบ่งได้ออกเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ด้วยกัน คือ 
ความชราภาพแบบปฐมภูมิ เป็นความชราที่เกิดขึ้นกับทุกคนตามธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ซึ่ง
เกิดจากการเสื่อมโทรมของเซลล์ในร่างกาย ส่งผลให้เห็นชัดทีละน้อย และ ความชราภาพแบบทุติยภูมิ 
เป็นความชราภาพที่มนุษย์สามารถหลีกเลี่ยงได้ ความชราเช่นน้ีเกิดการปล่อยปะละเลยไม่ห่วง ไม่
กังวล ไม่ดูแลสุขภาพ ดังน้ัน ผู้สูงอายุซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองในวงจร
ระยะสุดท้าย ทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องในสังคมจึงควรมีการประสานสัมพันธ์และให้การดูแลผู้สูงอายุ 
อย่างต่อเน่ือง เพราะมีผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคมและมีผลกระทบต่อความม่ันคงในประเทศ จึง
ควรให้ความสนใจกับการจัดสวัสดิการสําหรับผู้สูงอายุในด้านต่างๆเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และไม่เป็นภาระแก่สังคม 
 อาชีพเดิม ทําให้ทราบว่า ด้าน กายภาพ  กลุ่มรับจ้าง มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพมากกว่า กลุ่มราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัวและกลุ่มอาชีพเดิมอ่ืนๆ ,ส่วนกลุ่มกสิกรรม มี
แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพมากกว่า กลุ่มอ่ืนๆอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ด้านปัญญา  กลุ่มราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
มากกว่า กลุ่ม ธุรกิจส่วนตัว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 จากงานวิจัยของ สมศรี กันธมาลา๗ (๒๕๒๙) พบว่า ปัญหาของผู้เกษียณอายุงาน ได้แก่ 
คนที่เคยมียศมีตําหน่งจะรู้สึกว่าตนเองหมดคุณค่า ถ้าปรับตัวไม่ทันจะบ่ันทอนสุขภาพส่งผลให้เสียชีวิต
ในระยะเวลาอันสั้น การไม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทําให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อชีวิต และ
รายได้ที่ลดลง มีความเหงาจากการขาดเพ่ือน ไม่ได้เตรียมตัวสําหรับการเกษียณจึงเกิดความท้อแท้ 
 งานปัจจุบัน ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีงานปัจจุบัน ในลักษณะอ่ืนๆแตกต่างกับทุกกลุ่ม 
ยกเว้น กสิกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Moody (1976)๘ ได้อธิบายว่า การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุจนถึงขีดสุด คือต้องได้รับ
ความรู้ การมีประสบการณ์ และความต้องการในการมีส่วนร่วม ซึ่งได้กล่าวสรุปเป็นประเด็นไว้ มีอยู่ ๕ 
ประการ คือ ๑) ความต้องการความรู้เพ่ือสามารถดํารงตนอยู่ในสังคม ได้แก่ ความรู้เรื่องสุขภาพ

                                                        

 ๖ สุรกุล เจนอบรม. วิทยาการผู้สูงอายุ, (กรุงเทพฯ : ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๗๙. 
 ๗ สมศรี  กันธมาลา, การส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพ : วิทยาลัย
ป้องกันราชอาณาจักร, ๒๕๒๙), หน้า ๓๙. 
 ๘ Moody (1976), H.R. Philosophical presupposition of Education for old age. 
Educational Gerontology, 1976, 1, 1 - 16,  

 



๑๐๑ 

อนามัย การปรับตัวทางด้านจิตใจ สังคม ร่างกาย และข้องมูลต่างๆเพ่ือให้ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างดี ๒) 
ความต้องการทักษะเพ่ือสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆได้ ๓) ความรู้เพ่ือถ่ายทอดแก่สังคม ได้แก่ 
ความรู้เรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่น ชุมชน สภาพแวดล้อมรอบตัว เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ๔) ความ
ต้องการ ความรู้และทักษะ เพ่ือการถ่ายทอดให้แก่สังคม การอบรม ข้อมูลเก่ียวกับอาสาสมัครและ
กิจกรรม ๕) การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม ทั้งร่างกาย และจิตใจในรูปแบบของตน 
 รายได้ต่อเดือน  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับรายได้ต่อเดือน ตํ่ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพด้านสังคม น้อยกว่า ระดับรายได้ต่อเดือน สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่ง สอดคล้องกับรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ของสํานักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ผู้สูงอายุไม่อยากรบกวนเงินทองลูกหลาน ซึ่ง 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีระดับรายได้อยู่ในช่วงประมาณ ๑๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาทต่อปี โดยการ
กระจายรายได้ของผู้สูงอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาลส่วนใหญ่จะมีระดับรายได้อยู่ในช่วงที่ตํ่ากว่าผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาล ทั้งน้ีเมื่อศึกษาถึงแหล่งที่มาของรายได้ พบว่าส่วนใหญ่ยังคงได้รับรายได้จากบุตร 
รองลงมาได้แก่ รายได้จากการทํางาน จากคู่สมรส เงินบําเหน็จบํานาญ และดอกเบ้ีย/เงินออม/ค่าเช่า 
ตามลําดับ อย่างไรก็ตาม พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับเบ้ียยังชีพจากรัฐบาลและได้รับสวัสดิการด้าน
การรักษาจากภาครัฐทําให้สามารถบรรเทาความเดือดร้อนของผู้สูงอายุได้ระดับหน่ึง๙ 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมตัวก่อนเกษียณซึ่งถือเป็นรูปแบบ
หน่ึงของการศึกษาผู้ใหญ่ จากการสํารวจบริษัทจํานวน ๑,๐๐๐ แห่ง พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรม
เป็นกิจกรรมระยะสั้น โดยเน้นให้ความรู้เรื่องการเงิน สุขอนามัย การแพทย์ รายได้ และผลประโยชน์
ต่างๆ ในด้านอัตราการมีส่วนร่วม พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมร้อยละ ๗๕ มีอายุระหว่าง ๕๐ – ๖๕ ปี ซึ่ง
เป็นโครงการที่มีคุณภาพและได้รับความนิยมมาก 
 ด้านที่อยู่อาศัยและด้านสุขภาพ  ทําให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่อาศัยและสุขภาพ
แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ไม่แตกต่างกัน  
 ด้านกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด ทําให้ทราบว่า ด้านกายภาพ กลุ่มตัวอย่างที่
ปฏิบัติน่ังสมาธิ มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพน้อยกว่า ทุกกลุ่มที่มีกิจกรรมทาง
ศาสนาที่ปฏิบัติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 ที่ได้ผลการวิจัยเช่นน้ีผู้วิจัยคาดว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ทําให้การปฏิบัติโดยการน่ัง
สมาธิอาจจะทําได้ไม่สะดวก และมีปัญหาด้านสุขภาพ สภาพร่างกาย สรีระได้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่
เสื่อมถอย ร่างกายที่ใช้งานมานานอาจเกิดความขัดข้องเจ็บป่วย  
 งานวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : 
กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ทําให้ทราบว่า การดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ จะต้องมี
ทั้งสุขภาพกายและใจที่ดี ครอบครัวอบอุ่นและสังคมที่ดี ได้รับสวัสดิการและการบริการที่เหมาะสมอยู่
อย่างมีคุณค่า มีศักด์ิศรีและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ การสร้างหลักประกันความม่ันคงในคุณภาพชีวิต
                                                        

 ๙ สํานักงานสถิติแห่งชาติ, รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๐, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑ – ๑๒. 



๑๐๒ 

ให้อยู่อย่างมีศักยภาพ และสมควรได้รับการส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอันเป็นประโยชน์
ต่อสังคม ดํารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่างมีศักด์ิศรี ที่สมเหตุสมผลและสมวัย ผู้สูงอายุมิใช่บุคคล
ผู้ด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคม แต่ผู้สูงอายุจํานวนหน่ึงประสบความทุกข์ยาก ต้องการความ
เก้ือกูลจากสังคมและรัฐ รองรับระบบสวัสดิการและการบริการให้สามารถดํารงอยู่กับครอบครัว 
ชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ  
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงผลการวิจัย จากผู้วิจัยและข้อคิดเห็น
ของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งสรุปเป็นประเด็น โดยเรียงลําดับจากผลการวิจัย ได้ดังน้ี 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 
 ๑) ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาที่อยู่อาศัยแก่ผู้สูงอายุ โดยการปรับปรุง ซ่อมแซมที่
อยู่อาศัย สถานที่จัดกิจกรรมของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสภาพความเป็นอยู่ที่ปลอดภัยเหมาะสมกับ
สภาพร่างกาย และมีสิ่งสาธารณะประโยชน์ในการทํากิจกรรมร่วมกันในชุมชน 
 ๒) ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ควรจัดบริการสวัสดิการสังคม ให้แก่
ผู้สูงอายุที่อยู่ในครอบครัวและชุมชน ได้เข้ามาใช้บริการที่จัดให้ภายในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย กายภาพบําบัด สังคมสงเคราะห์ กิจกรรมเสริมรายได้ 
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมทัศนะศึกษา กิจกรรมเสริมความรู้ และกิจกรรมทางศาสนา นอกจากน้ี
ควรจัดบริการออกหน่วยเคลื่อนที่ เพ่ือออกเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุที่อยู่ในบ้านในชุมชนต่างๆ นําข้อมูล
ข่าวสารบริการไปเผยแพร่ ให้บริการในด้านคําแนะนําและการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น ตลอดจนการ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาความเดือดร้อน 
 ๓) รัฐบาลควรส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุเพ่ือการพัฒนางานด้านสวัสดิการ
สังคม เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการใช้ภูมิปัญญาสร้างอาชีพและรายได้ โดยเปิด
ช่องทางให้ผู้สูงอายุเผยแพร่ความรู้ ประสบการณ์และภูมิปัญญาให้แก่ชุมชน รวมทั้งเป็นการสร้าง
รายได้จาก ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ และสร้างความตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
 ๔) ควรส่งเสริมให้มีงานวิจัยเก่ียวกับผู้สูงอายุให้เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน เพ่ือเป็นการพัฒนา
ช่วยเหลือและรองรับการเพ่ิมขึ้นของจํานวนผู้สูงอายุในอีก ๕ ปีข้างหน้า 
 ๕) ควรนําการวิจัยในเร่ืองแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครให้กว้างมากขึ้น ขยายเข้าไปใน ๕๐ เขต เพราะในอนาคตผู้สูงอายุในกรุงเทพฯจะมี
ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละเขตมีความแตกต่างกัน
อย่างไร เพ่ือจะได้ผลที่แตกต่างมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพที่ย่ังยืน 
  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
 ๑) ในระดับครอบครัวควรมีการจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ โดยให้ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม
ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เพ่ือสามารถปรับตัวให้เข้ากับสมาชิกครอบครัวในวัยต่างกัน
ได้ ทําให้ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกับครอบครัวได้อย่างปกติสุข 



๑๐๓ 

 ๒) คนใกล้ชิดควรเอาใจใส่ ผู้สูงอายุด้วยพรหมวิหารธรรม อันเป็นการสร้างกุศล สร้างสุข 
และการแนะนํากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน 
 ๓) ควรจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยจัดต้ังกองทุนหรือโครงการที่เป็นรูปธรรมเพ่ือ
พัฒนาดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมคุณภาพชีวิตทั้ง ๔ ด้านคือ ด้านกายภาพ ด้านสังคม ด้านจิตวิทยา 
และด้านปัญญา เพ่ือให้ผู้สูงอายุดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข และทําให้ผู้สูงอายุได้
เห็นคุณค่าในตัวเอง 
  
 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรทําการวิจัยเชิงลึกเรื ่อง การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครกับในเขตชนบทและเขตเมือง เพราะการทําวิจัยเชิงลึกเรื่อง
นี้จะทําให้พบปัญหา ความแตกต่างความเป็นอยู่ คุณภาพในการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศ
ไทยได้ชัดเจนสามารถเปรียบเทียบได้และนําผลการวิจัยน้ันไปใช้และพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ย่ังยืน 
 ๒) ควรทําการวิจัยเชิงลึกเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
เพราะการทําวิจัยเรื่องนี้ทําให้ได้ค้นพบเครื่องมือหรือนวัตกรรมที่เป็นรูปธรรมมีความมั่นคงถาวร 
สามารถนํามาทดลองใช้กับผู ้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อการดําเนินชีวิตที ่มีคุณภาพได้
ครอบคลุมทั ้งทางกายภาพ สังคม จิตวิทยาและปัญญา ทําให้การดูแลผู ้สูงอายุมีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้นไป 

 
 


